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Orient Ekspresi’nin (Sark Ekspresi) Biyuli ve Bilinmeyen Hikayesi

“Trenlerin kral” ve “krallarin treni” olarak anilan Sark Ekspresi, orijinal adiyla Orient Express, Avrupa tarihinin ilk liks trenidir.

Bu liiks trende perdelerin ipekten, kadehlerin kristalden, sofralarinsa glimisten oldugu sdylenir. Tarihi boyunca birgok énemli

ismi tasiyan Sark Ekspresi; Viyana, Budapeste, Milano ve Venedik gibi muhtesem Avrupa baskentlerini asarak yaklasik 80

saatte Istanbul’a gelmektedir. Onu ézel kilan tim bu 6zellikleri nedeniyle de birgok insana ilham kaynagi olmus ve kitaplarda,
filmlerde sik¢a konu edilmistir. Biz bu yazimizda pek ¢ok yéniyle adini tarihe kazimis Orient Ekspresi’nin gercek hikayesini sizlerle
paylasacagiz. Eger siz de bu biyulu trenin ilging hikayesini merak ediyorsaniz yazimizi okumaya devam edin!

Sadece saraylarda rastlanabilecek bir liks anlayisi...

Fransiz demiryolu isletmesi Wagons- Lits’e ait olan Orient Ekspresi, ilk seferine 4 Ekim 1883’te ¢ikti. Paris’ten Varna Limani’na
kadar trenle seyahat eden ve oradan gemiyle istanbul’a gelen yolcular arasinda farkl tlkelerden énemli diplomatlar, The Times
gazetesi muhabiri, romanci ve gezgin Edmond About gibi isimler vardi. Hatta Edmond About bu seyahat ile ilgili anilarini 1884
yihinda yayimladigi De Ponteise a Stamboul isimli kitabinda detayli bir sekilde anlatti. Orient Ekspresi, o ddnemde sadece
saraylarda rastlanabilecek bir liks anlayisina sahipti. Zengin ve soylu insanlar bu liiks yuvasinda adeta para harcamak igin
yarisiyorlardi. Oyle ki glinde birkag kez kiyafet degistirmemek, aksam yemegine 6zel bir seyler giymeden katilmak gorgusiizlik
olarak degerlendiriliyordu. Elbette Orient Ekspresi’nin tercih edilmesinin tek nedeni sahip oldugu konfor degildi. Bu 6zel sefer,
yayli arabayla yaklasik 2,5 ay stirecek bir yolu 80 saat gibi kisa bir zaman araligina indirmisti.

Krallar, asilzadeler, diplomatlar ve edebiyatcilarin da aralarinda bulundugu Unld yolcular...

Orient Ekspresi, yillarca bu 6nemli insanlari kitalar arasi gezdirdi. Trenin Gnli yolculari arasinda Fransiz Cumhurbaskani Paul
Dechanel, Unli yazar Agatha Christie, casus Mata Hari, Bulgar Krali Ferdinand gibi &nemli insanlar vardi.

Orient Ekspresi sadece énemli insanlari agirlamakla kalmadi; ayni zamanda birgok kitap ve filme de konu oldu. Agatha
Christie’nin Pera Palace Hotel'de yazdigi Dogu Ekspresi’nde Cinayet isimli romani, Amerikali oyun yazari John Dos Passos’un
Orient Express isimli kitabi, yine Amerikali romanci Graham Greene’nin Stamboul Train isimli romani Orient Ekspresi’'nin yer
aldig kitaplardan bazilariydi.

Tarihe taniklik eden 2419 numaral vagon...

Orient Ekspresi; tasidigi Ginli yolcular, konu oldugu kitaplar ve filmler kadar 6nemli baska bir &na daha taniklik etti. I. Dinya
Savas! yillarinda (1914-1918) ekspres seferleri yapilamadi. Bu yillar arasinda tren, istasyonda éylece bekletildi. Savasin
ardindan ise vagonlardan biri Fransa’da bir ormana cekildi. iste I. Diinya Savasi’'ni bitiren ateskes antlasmasi, Alman temsilciler
ile Fransiz ve ingilizler arasinda Orient Ekspresi'nin 2419 numarali vagonunda imzalandi

istanbul’a son sefer: 27 Mayis 1977!

I. Dinya Savas! sirasinda seferleri durdurulan Orient Ekspresi, 1919’da seferlerine yeniden basladi. Ancak trenin giizergahindan
savagin kaybedenleri olan Almanya ve Avusturya’nin istasyonlari ¢ikariimisti. Dolayisiyla artik yolculuk 58 saat surtyordu. II.

Dunya Savasi’na gelindiginde ise seferler bir kez daha kesintiye ugradi. Savasin ardindan her ne kadar seferlerine yeniden

baslasa da cesitli kisitlamalar sebebiyle zaman igerisinde énemini yitirdi. 27 Mayis 1977 tarihli sefer, inlii Orient Ekspresi’nin
Paris-istanbul arasindaki son seferiydi... Tren gliniimiizde istanbul-Venedik arasinda farkli bir glizergahta faaliyet géstermektedir.
Uzun yillar boyunca adindan séz ettirmeyi basaran Orient Ekspresi'nin vagonlari, daha sonra bir ingiliz ve Fas Kraliyet Sarayi Miizesi
tarafindan satin alindi ve onun biyili hikayesi, daima anilmak Gzere tarihin tozlu raflar arasindaki yerini ald....
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Kuru Cacik - Dry Tzatziki
© (Salatahik, Sarimsak, Taze Nane, Kuru Nane, Dereotu)
Koz Pathican - Roasted Eggplant (Cucumber, Garlik, Fresh Mint, Dried Mint, Dill)
(Patlhcan, Kapya Biber, Sarimsak, Yesil Biber)
aubergine, red pepper olive oil, garlic,
egg yolk, lemon, milk

Basak Bag1 Salatasi - Spike Salad Muhammara

(iri Bulgur, Koz Pathican, Sarimsak, (Koz Biber, Ceviz, Etimek, Sarimsak, Kimyon,
Siizme Yogurt, Nohut, Dereotu) Biber Salcasi, Zeytin Yagl, Nar)

(Bulgur, Aubergine, Garlic, Strained (Roasted Peppers, Walnut, Etimek, Garlic, Cumin,
Yogurt, Chickpeas, Dill) Olive Oil, Pomegranate)

220 .

Karisik Meze Tabag (2 Kisilik)
Mix Appetizer Plate (For 2 Person)

800 ..
— B8

Karisik Meze Tabag (4 Kisilik)
Mix Appetizer Plate (For 4 Person)

1350 ..




Nohutlu Avokado - Avocado with Chickpeas
(Nohut, Avokado, Maydanoz, Ceviz, Sarumsak, Dereotu)
(Chickpeas, Avocado, Parsley, Walnut, Garlic, Dill)

Pathican Sos - Eggplant Sauce
(Pathcan, Sarimsak, Yesil Biber, Domates, Zeytin Yagy)
(Eggplant, Garlic, Green Pepper, Tomato, Olive Oil)

Uskumru Marin
(Uskumru baligi, Sogan, Soya Sosu, Zeytinyag
Istiridye Sos, Baharatlar, Dere Otu)
Toric, dill, soy sauce, garlic, onion lemon, olive oil

350 -

:

Humus - Hummus
(Nohut, Tahin, Kimyon, Zeytin Yag, Tuz)
(Chickpeas, Tahini, Cumin, Olive Oil, Salt)

Susamh Ispanak Kavurma

Sesame Roasted Spinach
(Ispanak, Sogan, Havug, Sarimsak, Susam,
Kapya Biber, Zeytin Yagr)
(Spinach, Onion, Carrot, Garlic, Sesame,
Capia Pepper, Olive Oil)

— = 5

Visneli Yaprak Sarma - Cherry Leaf Wrap
(Pirinc, Sogan, Kus Uziimii, Yer Fistig,
Uziim Yapragi, Baharatlar)
(Rice, Onion, Currants, Peanut, Grape Leaf, Spice’s)

250 -




AKkdeniz Salatasi - Mediterranean Salad
(Ceri Domates, Loloroso, Kivircik, Gobek, Roka,
(Cherry Yesil Zeytin, Ceviz, Sos)
Tomato, Loloroso, Curly Lettuce,
Arugula, Green Olive, Walnut, Sauce

320 TL

Coban Salata - Coban Salad

290 ..

Roka Salatasi - Roka Salad

Avakadolu Humus Salatasi
Avocado with Chickpeas salad
(Nohut, Avakado, Akdeniz Yesilligi, Ceviz , Susam, Dereotu)
(Chickpeas, Avocado, Parsley, Walnut, Garlic, Dill)

VEJETERYANLAR - VEGETARIAN’S

Vejeteryan Begendi

Vegetarian
(Sogan, Sarimsak, Pathcan, Kabak,
Biber Cesitleri, Siit, Un, Tereyagi,
Havuc, Domates)
(Onion, Garlic, Aubergine, Pepper, Milk,
Butter, Flour, Carrot, Tomato)

650 ..

Vejeteryan Giivec

Vegetarian Casserole
(Sogan, Sarimsak, Pathcan, Kabak,
Biber Cesitleri, Havug, Tereyagi, Domates)
(Onion, Garlic, Aubergine, Pepper,
Milk, Carrot, Butter, Tomato)

650..




Mercimek Corbasi - Lentil Soup
(Mercimek, Un, Yag, Sebze)
(Lentil, Flour, Oil, Vegetables,)

215 .

Bahk Koftesi - Fish Meetball
(Somon Balhgi, Kasar Peyniri, Maydanoz, Antep Fistig1,
Ekmek, Sarimsak, Misir Gevregi, Baharat)
(Salmon, Kashar Cheese, Parsley, Pistache,
Bread, Garlic, Cereals, Spice)

Karides Giivec - Shrimp Casserole
(Karides, Mantar, Domates, Biber, Kasar Peyniri, Baharat)
(Shrimp, Tomato, Mushroom, Pepper, Kashar Cheese, Spice)

Kremah Parmesanh Karides 780 "

Shrimp with Creamy Parmesan Sauce
(Karides, Sarimsak, Sogan, Krema,
Kasar Peyniri, Permesan)

(Shrimp, Garlic, Onion, Cream, Kashar Cheese,
Parmesan Cheese)

Balik Corbasi - Fish Soup
(Levrek, Kereviz, Dereotu, Krema, Siit)
(Sole Fish, Celery, Dill, Cream, Milk)

Kalamar Tava - Fried Calamari
EKalamar, Yogurt, Ekmek I¢i Sarimsak, Irmik, Mayonez)
Squid, Yoghurt, Garlic in Bread, Semolina, Mayonnaise)

(Jumbo Karides, Mantar, Sarimsak, Kapya Biber, Yesil biber,
Tereyagi, Baharat)
(Jumbo Shrimp with Butter, Mushroom, Garlic,
Capia Pepper, Butter, Spice)

3 Cesit Borek - 3 Kinds of Pastry
(Sigara Boregi, Pacanga Boregi, Muska Boregi,
Ispanak, Peynir, ve Sebze)

(Cigarette Pastry, Pacanga Pastry, Muska Pastry,
Spinach, Cheese, and Vegetables)
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Adana Kebap Adana Kebab Manisa Kebabi - Manisa Kebap | Izgara Kofte - Grilled meat balls
(Dana Eti, Kuzu Eti, Domates, Biber, Maydanoz, Pilav) (Dana Eti, Kuzu Eti, Yogurt, Domates Sosu,
(Beef, Lamb Meat, Tomato, Pepper, Parsley, Rice, Cips) Tereyag, Pide Ekmegi

(Beef, Cut of Lamb, Yogurt, Tomato Sauce,
Butter, Bread)

Kuzu Pirzola - Lamb Chops Fistikh Kebap - Pistachio Kebab

(3Adet Kuzu Pirzola, Pilav, Domates, Biber, Cips) (Dana, Kuzu Eti, Domates, Biber, Pilav, Patates, Fistik)
(3 Lamb Chops, Rice, Tomato, Pepper, Cips) (Beef, lamb meat, tomato pepper parsley rice pistacio, potatoes, cips)

Pino Gare Special - Pino Gare Special . .
(Dana ve Kuzu Eti, Domates, Biber, Tereyagi, Maydanoz) Kal‘lslk Izgara - Mixed Grill
(Beaf Lamb, Tomato, Pepper, Butter, Parsley (2 Kigsilik - 2 Person)
Grill, Tomato, Pepper) (Pirzola, Tavuk Beyti, Tavuk Sis, Kuzu Sis, Adana Kebap,
Pilav, Cips)
8 0 0 (Chops, Chicken Beyti, Lamb Shish, Adana Kebap
TL Rice, Cips)




Dana Hiinkar Begendi - Veal Hunkar Liked

(Dana Eti, Pathican, Siit, Un, Domates, Tereyagi, Biber)
(Beaf, Aubergine, Milk, Tomato, Butter, Pepper)

Kuzu Tandir - Lamb in Tandori
(Kuzu Eti, Bulgur Pilavi, Tereyagi, Parmesan, Krema)
(Lamb Meat, Rice of Wheat Grains, Butter, Parmesan, Cream)

900 ..

Dana Giiveg - Calf Casserole
(Dana Eti, Mantar, Domates,
Sarimsak, Pathican, Biber, Tereyag)
(Cut of Beef, Mushroom, Tomato,
Garlic, Aubergine, Pepper, Butter)

850 ..

Pino Gare Tavuk Sarma

Chicken Wrap with Cream Sauce
(Tavuk Gogsii, Tavuk Butu, Pilav, Sogan, Sarimsak, Krema)
(Chicken Breast, Chicken Drumstick, Rice, Onion, Garlic, Cream, cips)

Tavuk Sis - Chicken Shish
(Tavuk But Sis, Pilav, Patates, Domates, Biber)
(Chicken drumstick rice grill pepper &tomato cips)

600 .

Balik Kavurma - Roasted Fish
(Levrek Bahigi, Sogan, Mantar, Kapya Biber,
Yesil Biber, Baharatlar)

(Sea Bass, Garlic, Mushroom, Capia Papper,
Green Pepper, Spice)

950 .




Somon Izgara - Grilled Salmon Levrek Izgara - Grilled Sea Bass
(Roka, Domates, Patates, Limon, Ozel Sos) (Roka, Domates, Patates, Limon, Ozel Sos)
(arugula, onion, tomato, boiled potato, lemon) (arugula, onion, tomato, boiled potato, lemon)

950 ..

Cupra Izgara - Grilled Sea Bream

(Roka, Domates, Patates, Limon, Ozel Sos)
(arugula, onion, tomato, boiled potato, lemon)

Cafe de Paris Soslu Steak
Cafe de Paris Souce Steak
Mantar Soslu Steak (Dana Eti, Patates, Krema, Parmesan, Zerdecal, Ancuez,
Steak With Mushroom Sauce Nisasta, Tereyagi, Baharatlar)
(Izgara Sebzeler, Mantar, Krema, Baharatlar) (Cut of Beef, Potato, Cream, Parmasen, Curcuma, Ancuez,
(Fried Vegetables, Mushroom, Cream, Spice) Amylum, Butter, Spice’s

1250 .. 1250 ..




2 Kisilik Karisik Balik
(2 Person) Mix Fish

(Cupra, Levrek, Somon, Jumbo, Dil Balig1)
Roka, Domates, Patates, Limon, Sogan,
Biber, Ozel Sos)
arugula, onion, tomato, boiled potato,
pepper, soy sauce garlic sos

3450 ..

Kg Tiim Deniz Levregi
Kg Whole Sea Bass

(Roka, Domates, Patates, Limon,
Sogan, Biber, Ozel Sos)
arugula, onion, lemon,
boiled potato, tomato

2350 -




ANA YEMEKLER - MAIN DISHES

gt

Kg Istakoz - Kg Lobster
Roka, Domates, Patates, Limon, Sogan,
Biber, Ozel Sos)
arugula, onion, tomato, boiled potato, pepper,
garlic sauce soy sauce

Kg Deniz Cuprasi - Kg Sea Bream
(Roka, Domates, Patates, Limon, Sogan,
Biber, Ozel Sos)
arugula, onion, tomato, boiled potato,
pepper, soy sauce, garlic sos




Domates Soslu Makarna Feslegenli Makarna - Basil Pasta
Pasta with Tomato Sauce (Linguni Makarna, Krema, Pesto Sosu, Parmesan)
(Linguni Makarna, Parmesan, Krema, Domates Sosu) (Linguni Pasta, Cream, Pesto Sauce, Parmesan)
(Linguni Pasta, Parmesan, Cream, Tomota Souce)

480 .. 480 ..

3

Fistikli Baklava - Pistachio Baklava Katmer

400 . 450 .

Meyve Tabagi - Fruit Plate (2 Person)

600 .
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